
ウォン＆はるかの「ムーントーク・カフェ」

2018/4/6 配信の第 82 回は、Youtube での先行お届けとなりました。

・鈴木重子＆ウォン♪初公開！レアなライブ音源

・アレクサンダーテクニーク

のお話をお届けします！ 

ウォン＆はるかの「ムーントーク・カフェ」 Youtube 版

↓↓ 

http://bit.ly/2JpUpif

★配信内容

今回は再び、歌い手「鈴木重子」さんをスタジオゲストに迎えてお話を伺いました。

歌い手として要である身体性へアプローチ、

身体から心までも自由にナチュラルにデザインする

「アレクサンダーテクニーク」についてのお話です。

長年学び続けご自身のもになってから

生活やステージ、人生がどのように変わっていったか。

深い気づきや体験の数々を披露してくださいました。

●今回の音楽は、レアな特別版♪

去年 2017/12/14 のライブ音源です。

鈴木重子さんが歌い、ウォンウィンツァンがピアノで寄り添う

「ハレルヤ」(Leonard Cohen)をどうぞ。

http://bit.ly/2JpUpif

